Nota: va informadm cd aveti acces la dieta personalizata in functie de practicile religioase, precum si patologii (dietd hiposodata, dieta

in patologii gastrice, intolerante, alergii, conditii medicale speciale s.a.m.d

9-15 FEBRUARIE 2026

Intorsura
LUNI
Masa Preparat Kcal Prot Lip Gluc  Alergeni
(® ® (@
Mic Paine alba 100g + Ceai 250ml + Crenvursti 140g + Mustar ~ 29 41 54 Gluten, lapte/lactoza,
dejun 10g + Crema de branza 40g + laurt 125g + Masline 25g 720 mustar, soia
Pranz Ciorba de legume 400g + Snitel Indbusit cu mamaliga (carne | = 36 28 120 Gluten, ou, telind
porc) 150g + Muréturi 100g + Mere 150g 930
Cina Ceai 250ml + Friptura de pui cu piure 363g + Garnitura orez = 42 9 81 Lapte/lactoza, sulfiti
100g 615
MARTI
Masa Preparat Kcal | Prot | Lip Gluc | Alergeni
(8 ® |[@©

Avizat dietetician :
Minea Andreea Maria
Nutrijionist Dieteticiin
Cod Unic: 100372




Nota: va informadm cd aveti acces la dieta personalizata in functie de practicile religioase, precum si patologii (dietd hiposodata, dieta
in patologii gastrice, intolerante, alergii, conditii medicale speciale s.a.m.d

9-15 FEBRUARIE 2026

Mic Paine 100g + Ceai + Salam de vara 70g + Unt 10g + Gem 30g ~ 26 40 70 Gluten, lapte,
dejun 760 soia
Pranz Ciorba de varza 400g + Mamaliga cu branza si iaurt 332g + = 38 24 112 Gluten,

Castraveti murati 100g + Napolitand 30g 930 lactoza, ou
Cina Ceai + Cartofi taranesti cu carne porc 350g = 32 18 78 Gluten

620
MIERCURI
Masa Preparat Kcal Prot Lip Gluc Alergeni
(® ® ©

Mic Paine 100g + Ceai + Sunca 70g + Salata vinete 70g + Unt 10g+ = 28 38 72 Gluten, lapte,
dejun Miere 20g 740 soia
Pranz Ciorba de fasole boabe 400g + Legume mexicane cu pulpa pui = 40 26 118 Gluten, telind

300g + Biscuiti 30g 960
Cina Ceai + Macaroane cu carne porc 300g = 34 20 82 Gluten

640

Avizat dietetician :
Minea Andreea Maria
Nutrijionist Dieteticiin
Cod Unic: 100372




Nota: va informadm cd aveti acces la dieta personalizata in functie de practicile religioase, precum si patologii (dietd hiposodata, dieta
in patologii gastrice, intolerante, alergii, conditii medicale speciale s.a.m.d

9-15 FEBRUARIE 2026

JOI
Masa Preparat Kcal | Prot Lip Gluc Alergeni
) (g ®
Mic Paine 100g + Ceai + Salam 70g + Cascaval 50g + laurt 125g + = 32 42 60 Gluten,
dejun Masline 25g 780 lapte
Pranz Ciorba de pui 400g + Cartofi taranesti cu fripturd porc 300g + = 42 30 120 Gluten,
Castraveti murati + Napolitana 950 telina
Cina Ceai + Legume 4 anotimpuri cu pulpa pui 350g ~ 38 14 62 Telina
600
VINERI
Masa Preparat Kcal | Prot Lip Gluc Alergeni
(® (® (®
Mic Paine 100g + Ceai + Toba 70g + Salatad vinete + Crema branza = 28 40 68 Gluten, lapte
dejun 760
Pranz Ciorba de legume 400g + Iahnie fasole cu carnati 300g + Muraturi | = 40 34 120 Gluten,
+ Biscuiti 980 telind

Avizat dietetician :
Minea Andreea Maria

Nutrijionist Dieteticiin
Cod Unic: 100372




Nota: va informadm cd aveti acces la dieta personalizata in functie de practicile religioase, precum si patologii (dietd hiposodata, dieta
in patologii gastrice, intolerante, alergii, conditii medicale speciale s.a.m.d

9-15 FEBRUARIE 2026

Cina Ceai + laurt 125g + Mamaliga cu branza 300g = 30 14 82 Lactoza
610
SAMBATA
Masa Preparat Kcal | Prot Lip Gluc Alergeni
) (e (e
Mic Paine + Ceai + Salam + Icre + Cag ~ 32 42 60 Gluten, peste, lapte
dejun 780
Pranz Ciorba cartofi 400g + Peste cu ~ 42 22 112 Peste, gluten
mamaliguta + Mere 920
Cina Ceai + Varza scazuta cu carne pui + = 36 16 74 Poate contine lactoza. Poate contine urme
Cartofi natur 620 de mustar, telina
DUMINICA
Masa Preparat Kcal | Prot Lip Gluc Alergeni
(® ) (®

Avizat dietetician :
Minea Andreea Maria
Nutrijionist Dieteticiin
Cod Unic: 100372




Nota: va informadm cd aveti acces la dieta personalizata in functie de practicile religioase, precum si patologii (dietd hiposodata, dieta

in patologii gastrice, intolerante, alergii, conditii medicale speciale s.a.m.d

9-15 FEBRUARIE 2026

Mic Paine + Ceai + Pate + Unt + Miere ~ 24 40 70 Gluten, lapte,
dejun 760 soia
Pranz Supa cu fidea 400g + Piure cartofi + Friptura pulpa pui + = 44 28 118 Gluten, lactoza
Muraturi + Napolitana 980
Cina Ceai + Hummus cu carnati / carne porc 300g = 34 26 62 Gluten, susan,
640 telina

Avizat dietetician :
Minea Andreea Maria
Nutnjionist Dictetician
Cod Unic: 100372




